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ПояснительIIая зап иска

учебный план МДОУ кСланцевский .цетский сал Nч5>разработан в СООТt]е'ГСТВИИ С:

Ф ed ер ал ь н ьtлt ч d о куме н maj|I u
- Фелера:lьньш Законом <<Об образовании в Российской Федерации)) от29.|2.2012 г. Ns273-
ФЗ с изменениями'и дополненияh{и;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Фелераuии от 30.08,20lЗ г, JФ
l0l4 (Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным
программам дошкольного образования);
- Приказоп,t Министерства образования и науки Российской Фелераuии от 17.10.201З г, Jф
1 155 коб утверждении фелеральтlого государственного стандарта дошкольного
образования>.
- Инструк,гивно-]\,{етодическрIм письмоN,{ ко гигиенических требованиях к максиплальной
нагрузкой на детей дошкольного возраста в организованньж формах обучения> от
1 4,0з.2000г. Jф 65123- 1 6.
_ сп 2,4,3648-20 кСани,гарrIо-эпилеN{иологические ,гребования к организациям воспитания
l,t обучения, отлыха I{ ОЗ,l111р93;tсниlt дстеit и молодсжй,,. о-, 28.09,2020 Js 2t].- Сагr[Iи[-{ l,2, j685-2 l <<['иl,иенlrчес}(ие нор]\4аl,иRr,l I,1 гребов;rния к обеспечениюбеюtrасности ll (или) безвредllосI'и jt.]я tIejI()l,}eKa (lак,горtlв сРеi{ы оби.гания>, от 28,0 1,202l
- 11риказом Млtнпросвещения России кОб
осуIцествления образовательной деятельности
программам - образователь}lьтм ттpor.paMмaM
J/J. дошкольного образования), от 3l,07,2020 Jф

утверждении Порядка организации иПО основны]\{ обrцеобразовательным

- Положением 
_ 

о лицензировании образователььтой деятельtIости, утвер}кденным]Iостановлением Правительства Российской Федерации от l6,03.2011 г, J\cl74.

Л о ксьп ьн ьtлt tt о кm 0M.t fО У- Лицензией на осущестtsление образоватеrrьной деятельIIости мдоУ кСланцевскийлетский сад J\Гс5), J\Ъ 74558 (Серия 50 Л 0l м 000аrS)Ъuru 20.10.2015г,;- Уставоп,т мдоУ кСланцевсп"Ъ ,,.r.п"й сад J\Ъ5>;

u.;;Н::ffi r:lЖТЖТ;;;:""'о'' 
tlрсll,раплмой ilou]Kojrb*Io.o образования Ml]oy

Нас,гояtltиЙ учебный плаIl яts.lяется rrормативНь]м l(OKyMe}J1,oM. устацавливаIоLцимIlеречень образовательI{ых областеl-t и обr,см 
".r.r,пп,,Л,й,;;,;;,;ге-гlьноЙ нагрузки,оr,водимой на организацию орt анизованной образовате-ltьной деятельности с детьми.основными задачами учебноiо плана являются:

1, Регулирование объема образовательной нагрузки.
2, Реализация фелеральных государственных стандартов к содержанию и организацииобразовательного процесса в !ОУ,
З, обеспечение углубленноIi работы по IrриорИl,етному Haпpa'JreFrI{IO l{сяl.еJIьности лоу.

!отrткольное 
_ уLIреждение рабогае.г по основной обrчеобразовательной программедошкольного образования (оопдо), разработанной на основе примернойобЩеобразоВаТелЬной програмrri до.uпольного образования кот рождения до школы)) н,Е.lЗераксьт, Т,С, Комарова, М,А, I]асильевой. с учётом примерной основной образовательнойпрограммЫ ,цоUIкоJIьногО образоваrtИя (о;tобрснной реIIIеt{ием фелерапьного у.tсбно_М9'ГОд7rlggкого об,ьеди}Iен,jя tto сlбшtеь,r),образованиlо (протсlк()JI от,20 rtая 2015 г, Jrгs 2ll5),в2O2з,2024 у,lебtrсlrl |,()jl\,}] M/iOY ,i(-,,n,,,t.n.n,',,'i ,,,.,..,,"й ca,,t Лл5> фl,нкllt.онирl,е.9групп, ),ко]\{rt"цек,r,овitll}-II)Iх l] соо1-}]е,I,с,I,вии с tsозрас.i нLIми tIормаN4и.

Формы организаЦии органиЗованной образователыtоЙ дея.'ельнооти:



- для детей от года до трёх лет - IIодгрупповая;
- в дошкольных групrIах - подгрупповые, фронталыrые,

Количес.гво вLlлов непосредстtsенно образова,гельной деятельности (занятий) на

неделю составляе,r:
,/ в 2-й группе раннего возраста (дети второго года жизни) - 10;

,/ в l -й л,rладrrlей группе (;tети трстьего года I(из[Iи) - l0
,/ во 2-й ьt.ltа.,lшей I,рупIIе (дети че,гвер,гого l-o.I(a жизни1 - 10:

,/ в срс.rней r,р),пlrе (,lеr,и llя,Iого го.IIа )к}lз}lи) 10:

,/ в с гарtllеI-. l p),l]Ile (.tc,l tl IIiec,I,.1-o гсl.,.а ;,кiл,зttt,t ) - l ]:
,/ в подготовитсльноЙ (;tе,ги сеltьN{ого года жизни) - l4,

I lро,tоrlх<lЛ.гельнос,rЬ неtlрерывtiоЙ образова,ге.пьrrоЙ дея"гельности (занятия)

состаI]ляе,г не более:
./ l0 irtин, для детей раннего возраста - от 1,5 до трех лет, при организации

образовательной деятельности в первуIо и вторую половину дня;

,/ l5 мин, в младшеЙ группе - для детей о,г трех до LIетырех лет;

./ 20 мин, в срелtrей группе - для детей от четырех до IIяти лет;

,/ 25 MllH, в старrшей груIIпе -дJlя летсй от пя,ги до ItIccTI,l лс,г;

,/ 30 мин. в под],отовительной группе - для детей от Luести до семи лет,

максимапьно допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

не бо.тlее:
,/ 30 ьtин, в мла/Iшtей группе;
./ 40 плиll. в cpe;rttcr:t гр),пIlе:
./ 50 rrин. tt с гitрtшей I,p) lIrIс:

,/ 1.5 ч, в подI,отовитс.itьной I,руIIпс,

В середине вре]\{ени, оl,веllенного на непрерывную _образовательную
дея,геJIьность, воспитатели проводят физкультурнь]е минутки, Перерывы между

периодами непрерывной образовательной деятельности составляtот не менее 10 мин,

прололжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного

возраста во второй половине дня после дневного сна сосl,авляет не более 25 мин, в

/1ен;. В середине непрерывной образовательной llеятельнос'и стати'еского харак'ера

проводятся физкультурные \4 инутки.

ПрололжитеJIьносl,ь заttятий Ito (lизическому развитиIо в рамках основной

образовательной программы дошкольного образования составляет:
,/ 10-15п,rин. д.llя Jtе,геi,t от 1.5 лет до 3 -rteT;

,/ l5 лtиlr, в мла.,ltItсй l-p),пllel
,/ 20 r,tин. в cpe/l(}-lcl"] I,pyIIIIe

./ 25 rтин. в cтaptllct:t гр),IIIlе]
,/ 30 rrин. l] IIojt1,o,1,oBlt ге.lьной rрч|Illс,

о:tин рttз l] неде.ItIо .,tля детеit 5 - 7 лс,г орl,аниз),ltl-гся заняТиЯ ПО фtlЗИЧеСКОМУ

ра]ви-гиЮ 11етеЙ на открьгГо1\4 I]озд}D(е. ()нИ проводятСя тоJIькО при отсутСтвии у детей

медицинскиХ противоIIОказаний и н&'tичиИ у детей спортивной одежды,

соответствуtощей погодным условиям.

реализация образовательных ЗадаLI осуlцествляется с учётом возраста детей в

определёнttых видах детской деятеJIыIости: игровая, коммуника],ив}iая. познаваl,ельно-

исследова1ельская' лвигательНая. изобразитсJIыIАя' музыкальная, коFlструирование и др.)

Де.гская деятеJtьнос,I,ь i] тсченtJе дня распредеJIс}Iа с учётом баланса ]\tех(ду

статическими видами деятельности и двигательной активностью.

ffанный Учебiлый план позволяет осуществлять образовательную деятельность в Доу
без перегр\,зок И сrlособсrвует своевреIvенF{оN,{У lIолноценному развитиIо личности
jIOUIKOJIы]14Itil.
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